
∞光 Seminar: „Klang/Atem & Heilimpulse aus der 5. Dimension“  

 Einladung: 

Wir leben in einer Zeit des Wandels – eine Zeit, in der sich alte Strukturen auflösen und neue 
Räume des Bewusstseins öffnen. Dieses Seminar lädt dich ein, dich selbst in deiner Tiefe zu 
erinnern: an dein Licht, deine Frequenz, deine Freude und deine ursprüngliche Verbindung 
zum Herzen. 

Gemeinsam tauchen wir ein in die Dimensionen jenseits der Dualität. Wir atmen, wir klingen, 
wir spüren. Wir lassen Heilimpulse fließen, lösen alte Täter-Opfer-Dynamiken auf und 
integrieren das, was bereit ist, in Liebe angenommen zu werden. In einem geschützten Raum 
begegnen wir uns als das, was wir wirklich sind – Lichtwesen 

 Beschreibung 

Tauche ein in die Welt jenseits der sichtbaren „Realität“ – in die 5. Dimension, wo Heilung, 
erweitertes Bewusstsein, Atem und Klang zu einem harmonischen Ganzen verschmelzen. 
Dieses Seminar bietet dir einen tiefgreifenden Zugang zu energetischen Heilimpulsen, die 
durch Klangfrequenzen aktiviert werden und dein System auf allen Ebenen neu ausrichten. 

虌虇虈虉虊虋 Ziel des Seminars 

 Öffnung des Bewusstseins für die 5. Dimension 
 Aktivierung von Selbstheilungskräften durch Klang und Atem 
 Empfang und Integration von Heilimpulsen aus höheren Ebenen 
 Transformation alter Muster und energetischer Blockaden 

膰 Inhalte  

 Erinnerung an die 5. Dimension: Was bedeutet sie für unser Leben? 

1. Atem & Klang – Die Tore zur 5. Dimension 

 Atemtechniken und Meditation zur Aktivierung des Herzraums 
 Klangreisen mit intuitiven Instrumenten (z. B. Kristallklangschalen, Klangschalen, 

Klanggabeln, Stimme, Instrumente etc) 
 Praktische Übungen zur Selbstanwendung von Klangheilungsimpulsen  

2. Die 5. Dimension – Bewusstsein jenseits der Form 

 Praktiken zur Verbindung mit höheren Frequenzen 
 Channeling/Erhalten von Heil- und Lichtimpulsen 

3. Integration der 5.Dimension & Transformation 

 Auflösen der Täter-Opfer-Dynamik durch Herzbewusstsein 
 Dualität erkennen und transzendieren  

 



苣苤若苦苧苨 Für wen ist das Seminar? 

 Menschen auf dem Weg der spirituellen Entwicklung 
 Heiler:innen, Klangtherapeut:innen, Musiker:innen 
 UND Alle, die sich für Klänge, Frequenzen, Bewusstseinsarbeit und 

multidimensionale Heilung interessieren 

굗굙굘 Organisatorisches 

 Dauer: 1 Tag Samstag 20.09.2025, 10Uhr-18Uhr 
 Seminarort: Goldbach am Bodensee, Goldbach 32, 88662 Überlingen, im Saal von 

Nora Müller´s Mehrgenerationenhaus und mit ihrer super Unterstützung 놴놲놵놶놷놳 
 Energieausgleich: € 111, Studierende, Kinder, Rentner und Geringverdiener €11 bis 

€111 (bitte bar bezahlen, Einnahmen gehen an soziales Projekt) 

겮겯 Besonderes Highlight 

Wiedertreffen längst bekannter Weggefährten 

 Mitbringen: Eigene Instrumente, Klangschalen, Klanggabeln, Kristalle und was ihr wollt 

 Versorgung: Mitbringbuffet 

 Anmeldung unter: aelser@gmx.de oder aelser@alllight.eu (webside www.alllight.eu) 

∞光 Seminar mit:  

Andrea Elser: Heilpraktikerin, energetische Heilimpulse, klass. Homöopathie, Kinesiologie, 

Akasha-Readings, Musikerin, Dozentin an Musikhochschule ∞光 

 

 


