
∞光Seminar „Atem-Klang –Verbindungen zu Galaxien, zur 5-7-Dimension“ 

Einladung  

Die Welt bewegt sich schnell. und wird immer schneller. Nachrichten überschlagen sich, und 
es fühlt sich an, als möchte sich etwas Neues Bahn brechen. Mitten in diesem Sturm gibt es 
einen Ort, der unerschütterlich bleibt: dein inneres Feld, dein Atem, dein innerer Klang. 
Daraus kann „wie Phönix aus der Asche“, das Neue erwachsen. Jeder selbst trägt dies in sich. 

Es ist der Raum in dir, in dem Freude, Glück und Liebe nicht von äußeren Umständen 
abhängen. Ein Raum, der nicht laut ist, sondern leise. Nicht hektisch, sondern klar. Nicht 
fragil, sondern kraftvoll. 

Erleben wir zusammen einen Tag voller innerer Weite, sanfter Frequenzerhöhung und 
bewusster Selbstwahrnehmung.  

Erinnern wir uns an unsere Quelle, an unser wahres selbst als Lichtwesen. 

 Beschreibung 

Mit Klang, Atmung und klarer Intention öffnest du Räume, in denen Intuition, Heilkraft und 
deine eigene Schöpferkraft spürbar und anwendbar werden. 

Gemeinsam erforschen wir Toning, Orgonenergie und die Verbindung zwischen Körper, 
Geist, Seele und kosmischen Feldern. 

Tauchen wir ein in ein außergewöhnliches Erfahrungsfeld, in dem Klang, Atmung und die 
Weite der Galaxien zu einem kraftvollen Transformationsraum verschmelzen. Dieses Seminar 
lädt dich ein, deine innere Welt neu zu entdecken und deine Intuition, deinen Verstand und 
deine Schöpferkraft in Einklang zu bringen. 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 Ziel des Seminars  

 Öffnung des Bewusstseins für die 5.-7. Dimension 
 Aktivierung von Selbstheilungskräften durch Toning, Orgonenergie (powerwands) 

Klang und Atem 
 Empfang und Integration von Heilimpulsen aus anderen „Galaxien“ 
 Transformation alter Muster, Traumen, Lösen der Täter-Opfer-Dynamik 

至 Inhalte 

•  Toning & Klangarbeit & Bewusste Atmung 

Aktiviere deine Stimme als Werkzeug für Heilimpulse und erfahre, wie Schwingung dein 
Inneres Feld berührt.  

Erhöhe deine Frequenz dadurch und öffne den Zugang zu tiefer Selbstwahrnehmung. Erfahre 
wie mit bewusster Atmung „dein Feld“ gehalten wird. 

 



•  Intentionen setzen & Manifestieren 

Erfahre, wie klare Ausrichtung deine Realität formt und wie du deine innere Kraft bewusst 
lenkst. Wie du dadurch Altes loslassen und Neues integrieren kannst. 

•  Orgonenergie & energetische Felder 

Erfahre, wie mehr Lebensenergie fließt und wie du sie für deine persönliche Entwicklung 
nutzen kannst. Wir begeben uns in ein Feld von Orgonenergie und erforschen uns selbst und 
manifestieren darin. 

•  Integration der 5.-7. Dimension &Transformation & Multidimensionalität 

Erhalten wir Zugang zu den Dimensionen, die auf der Erde möglich sind, 5.-7.Dimension 
Lösen wir Täter-Opfer-Retter Dynamiken, alte Traumen durch Herzbewusstsein ein für alle 
Mal auf 
Erfahren wir unsere Multidimensionalität mit Übungen durch Setzen von klaren Intentionen, 
um Altes loszulassen und Neues zu integrieren. 

茦茧茨茩茪茫 Für wen ist das Seminar? 

 Menschen auf dem Weg der spirituellen Entwicklung 
 Heiler:innen, Klangtherapeut:innen, Musiker:innen 
 UND Alle, die sich für Klänge, Frequenzen, Bewusstseinsarbeit und 

multidimensionale Heilung interessieren 

궼궾궽 Organisatorisches 

 Dauer: 1 Tage (Samstag 28.02.2026), 10Uhr-17Uhr 
 Seminarort: Goldbach am Bodensee, Goldbach 32, 88662 Überlingen, im Saal von 

Nora Müller´s Mehrgenerationenhaus und mit ihrer super Unterstützung 뇤눎눐눑눒눏 
 Energieausgleich: €111, Studierende, Kinder, Rentner und Geringverdiener €11 bis 

€111 (bitte Bar mitbringen) 

괓괔 Besondere Freude 괓괔 艆艇艈艉艊艋 

Und…Wiedertreffen längst bekannter Weggefährten 

 Mitbringen: Eigene Instrumente, Klangschalen, Klanggabeln, Kristalle und was ihr wollt 

 Versorgung: Mitbringbuffet 

 Anmeldung unter: aelser@gmx.de oder aelser@alllight.eu (webside www.alllight.eu) 

∞光 Seminar mit:  

Andrea Elser: Heilpraktikerin, energetische Heilimpulse, klass. Homöopathie, Kinesiologie, 

Akasha-Readings, Musikerin, Dozentin an Musikhochschule ∞光 

 


